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BÜLTENİ
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1. VERİMLİ DERS ÇALIŞMA TEKNİKLERİ
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Beyin, sizin tarlanızdır. Bu tarlayı nasıl sür- düğünüz ise size çalışma veriminizi gösterir. 

Peki siz bu tarlayı nasıl sürüyorsunuz?

Verimli ders çalışmak için bazı yapmamız gerekenler vardır.

Hedef;
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Mutlaka bir hedefiniz olmalı

Yaptığımız herhangi bir 

Eylemi neden yaptığımızı 

bilmezsek zorlandığımız ilk anda ona tutunmak, bağlı kalmak için bir neden bulamayız. Ama bir hedefimiz varsa her engelde neden buna devam etmemiz gerektiğini bilir ve vazgeçme ihtimalimizi en aza indirmiş oluruz.

Bir örnek duymak istiyorsanız okuyun;
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Kupa almak için oynadığınız bir maçta yorulunca maçı bırakma ihtimaliniz çok azdır. Ama ders arasında öylesine oynadığınız bir maçta yorulursanız maçı bırakma ihtimaliniz çok çok daha yüksektir.
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Plan;

Plan bizde çalışmayı alışkanlık haline dönüştürecek makinedir. Makineyi sürekli kullanabilmemiz için bize çekici gelmesi gerekir. En iyi plan, ders kadar ders dışı etkinliklerinizin de yer aldığı plandır.

Hazır Bulunuşluk;

Okula gitmeden önce mutlaka göreceğimiz derslere göz gezdirmemiz gerekir. Bu detaylı bir çalışma değil, sınıfta işlenecek ders hakkında genel bir bilgimiz olması amacıyla yapılmalıdır.
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Tekrar; 
Her gün yaptığımız bir şeyi unutmayız. Neden? Çünkü sürekli tekrarlıyor ve unutmuyoruz. Öğrenmenin son adımı, bitirici vuruşu, tekrar etmektir.

Tekrar ederek öğrendiklerimizi kalıcı hafızaya atmış oluruz. Unutmayın; kalıcı öğrenme için tekrar çok önemli bir unsur.
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Merak;

Konuları önceden gözden geçirerek konu hakkında zihninizde merak duygusu oluş- turacaksınız.

Unutmayın! Merak, ders çalışmada sizin en iyi arkadaşınız olacak.

Düşünün, çok merak ettiğiniz bir konu hakkında konuşulurken pür dikkat dinle- meye başlarsınız, düşüncenizi aktarır o konuda konuşmaya, bilgi edinmeye çok istekli olursunuz.

İsterseniz bunu düşünün, gözlemleyin. Sadece okumayın, deneyin!
2. TEST ÇÖZME TEKNİKLERİ

SORULARI ÇÖZMEYE BAŞLARKEN:

a.       Öncelikle soru

cümlesini okuyarak ne isteniyorsa altını
 çizin ve aklınızdan

geçirin. Sonra metin kısmını okuyarak

soruda sizden istenen
 kelimelerin altını çizin. Daha sonra şıkları elemeye başlayın

Cevap şıklarını elerken eğer 2 şıkka indirebilmişseniz bunlardan birisini seçmenizde mahsur yoktur.

                 Cevap

şıklarında cevaba  benzeyecek bazen iki, bazense üç

seçenek bulunabilir.

Bunlara çeldirici

adı verilir. Çeldiriciler ilk basta cevap gibi

görünebilir ama ufak bir zihni

egzersizle doğru cevabi bulmanız mümkündür.

 Her soru üzerinde mutlaka      işlem yapın, sonuca ulaşamadığınız zaman işlemi sondan başlayarak kontrolediniz.
Her test bölümü arasında 1-3 dakika ara verilmeli, bu arada gözler dinlendirilmelidir.

BİLGİ: Öğrenme ile kazanılır, tekrar ile pekiştirilir.

YORUM: Öğrenilen ve tekrar ile pekiştirilen bilgi ile ilgili bilgiye farklı açılardan bakabilme gücüdür

HIZ: Hız, test çözerken zamanı etkin bir biçimde kullanmamıza yardım eder.
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TURLU SORU ÇÖZME YÖNTEMİ NEDİR?

Önce bildiğiniz soruları yapıp bilmediklerinizi sonraya bırakma yöntemidir.

Bu yöntem testteki her soruyu incelemenize yardımcı olur.

Cevaplandırılmayan soruları soru kitapçığında bir işaret veya simge ile belirlemek o soruların ikinci turda daha kolay bulunmasını sağlar.
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! : İlk hamlede çözemedim, ama konuyu biliyorum.

!! : Zaman alıcı soru, ama herhalde çö- zerim.

!!! : Zor soru, herhalde çözemem
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Bunu yaptığınız takdirde sınavın sonlarına doğru, artan vakitte;

önce “!” işaretli soruları,

Sonra “!!” işaretli soruları,

daha sonra da “!!!” işaretli soruları çözmeye çalısınız.
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