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ETWINNING PROJE TANITIMI: Happy Mind, Happy Life (Mutlu Zihin, Mutlu Yasam)
PROJE ADI: Happy Mind, Happy Life (Mutlu Zihin, Mutlu Yasam)

PROJE TURU: eTwinning

KATILIMCILAR: Lise duzeyinde 6grenciler

PROJE SURESI: 2025 Ocak - 2025 Mayis

Etwinning Projemiz kurucu Zeynep Yilmaz ve ortak kurucu Anna Brzes tarafindan
yuratilmektedir. Romanya, Italya, Polonya ve Tirkiye’den lise diizeyinde toplam 10 6gretmen
ve 50 kisilik kayith proje 6grencisi ile proje hedefleri gerceklestiriimektedir. Kayith 6grenciler
haricinde diger 6grencilere de etkinliklere katilma ve deneyim edinme imkani saglanmaktadir.
Okulumuzda proje ingilizce Ogretmenimiz Esra TASKALDIRAN tarafindan yiiriitilmektedir.

PROJE AMACI:

“Happy Mind, Happy Life” projesi, 6grencilerin zihinsel ve duygusal saghgini desteklemeyi,
onlarin yasam kalitelerini arttirmayr amaglayan bir eTwinning projesidir. Bu proje, 6grenciler
arasinda saghk, mutluluk, sosyal baglar ve duygusal dayanikliik konularinda farkindalik
yaratmayi hedefler. Ogrenciler, birlikte cesitli etkinlikler yaparak saglikli yasam tarzlarini
Ogrenir, zihin ve beden saghgini nasil destekleyeceklerini kesfederler. Ayrica, proje boyunca
ogrenciler stresle basa ¢ikma yontemlerini, saglikli aliskanhklari ve sosyal iliskilerdeki olumlu

davranislari 6grenirler.

Proje Hedefleri:

- Ogrencilerin zihinsel, duygusal ve fiziksel saglik konularinda farkindalklarini artirmak.



- Ogrencilerin kendilerini daha saghkl ve dengeli bir sekilde nasil gelistirebileceklerini
ogretmek.

- Ogrenciler arasinda kiiltiirel farklar ve cesitliligi kutlayarak, uluslararasi bir dayanisma ortami
yaratmak. - Saglikli yasam tarzlarini tesvik ederek, 6grencilerin glinlik yasamlarinda olumlu

aliskanhklar kazanmalarini saglamak.

Proje Etkinlikleri:

- Zihinsel Saglik Farkindahgi: Ogrenciler, mental saglik ve iyilik halini iyilestirmek icin gesitli
video ve materyallerle bilgilendirilecek.

- Yaratici ifadeler: Ogrenciler, zihin sagliklarini yansitan yaratici gizimler yapacak ve bir dijital
galeri olusturacak.

- Fiziksel Aktivite: Yoga, ylrlyls, pilates gibi aktivitelerle fiziksel sagliklarini iyilestirecekler.

- Doga ile Etkilesim: Ogrenciler, dogada vakit gecirerek, cevrelerinden gelen ilhamla saghkl
yasam hakkindaki goruslerini kesfedecekler.

- Sukran Aktiviteleri: Ogrenciler, sukrettikleri seyleri paylasarak, yasamlarinda daha fazla

mutluluk yaratacaklar.

Proje Ciktilari:

- Ogrencilerin saghkli yasam hakkinda bilgi sahibi olmalari.

- Dijital galeri, sarki listeleri, saghkli tarif kitapcigi gibi proje sonuglari.

- Saglikh yasamla ilgili 6grencilere yonelik bilgilendirme materyalleri olusturulmasi.

- Kllturel farkindahk ve uluslararasi iletisim yoluyla 6grencilerin birbirlerini daha iyi anlamalari.
Happy Mind, Happy Life Projesi: Hedefler ve Sonug Beklentileri

Hedefler:

1. Zihinsel, fiziksel ve duygusal saglik konusunda farkindalk yaratmak:

Ogrenciler, zihinsel ve fiziksel saghigin birbirini nasil etkiledigini 6grenerek, kendi iyilik
hallerine yonelik farkindalik gelistireceklerdir.



2. Ogrencilerin duygusal dayanikhiliklarini artirmak:

Proje, 6grencilerin stres yonetimi, duygusal zorluklarla basa ¢cikma ve rahatlama stratejileri
gelistirmelerine yardimci olacaktir.

3. Sosyal baglantilari ve empatiyi gliclendirmek:

Ogrenciler, saglikli iliskiler kurma, empati gelistirme ve sosyal etkilesim becerilerini artirma
firsatlari bulacaklardir.

4. lyi aliskanliklar olusturmak:

Saglikl yasam aliskanliklarini benimsemek, fiziksel aktiviteler yapmak ve saghkli yemek
tariflerini paylasmak gibi konularda 6grenciler bilinclenip, uygulamaya gececeklerdir.

5. Ogrencilerin yaratici diisiinme becerilerini gelistirmek:

Projeye katilim, 6grencilerin yaratici diisiinme, problem ¢6zme ve kendilerini ifade etme
becerilerini gelistirmelerini saglayacaktir.

6. Oz bakim ve kendine deger verme pratigi yapmalarini saglamak:

Proje, ogrencilerin kisisel bakim ve kendilerine deger verme konusunda daha bilingli
olmalarina yardimci olacaktir. Sonug¢ Beklentileri:

1. Ogrencilerin daha saglhkli yasam aliskanliklari gelistirmesi:

Projeye katilan 6grenciler, glincel saglik ve wellness bilgilerinin yani sira, giinlik yasamlarinda
uygulayabilecekleri saglikh aliskanlklar gelistireceklerdir. Ozellikle, fiziksel aktivitelerin ve
saglikh beslenme aliskanliklarinin 6nemini kavrayacaklardir.

2. Zihinsel saglhk konusunda artan farkindalik:

Ogrenciler, duygusal sagligin ve stresle basa ¢ikma ydntemlerinin énemini 6grenecek ve
zihinsel sagliklarini iyilestirme yolunda adimlar atacaklardir.

3. Sosyal becerilerde gelisim:



Ogrenciler, grup calismalari ve paylasim siireclerinde daha giiclii sosyal baglar kuracak ve
empati becerilerini gelistireceklerdir.

4. Kendine gliven ve dayanikhlik:

Proje sayesinde, 6grencilerin duygusal dayanikliliklari artacak, stresle basa ¢cikma yontemleri
konusunda daha donanimli hale geleceklerdir. Kendi duygusal iyilik hallerine 6zen
gostereceklerdir.

5. Artan yaraticilik ve ifade becerileri:

Sanatsal calismalar, sarki listeleri, siirler ve dijital galeri projeleri gibi aktiviteler, 6grencilerin
yaratici disinme ve kendilerini ifade etme becerilerini artiracaktir.

6. Proje sonunda gelistirilen bir saglikli yasam kilavuzu: Ogrenciler, projenin sonunda, saghkl
yasamla ilgili 6grendikleri bilgileri iceren bir kilavuz olusturacaklar. Bu kilavuz, diger 6grencilere
ve ailelere saglikl yasam aliskanliklari hakkinda bilgi verecek bir kaynak olarak kullanilacaktir.

7. Ogrencilerin kendilerine olan giivenlerinin artmasi:

Proje boyunca 6grendikleri, paylastiklari ve basardiklari seyler sayesinde 6grencilerin 6z
glivenleri ylikselecek ve kendilerine olan saygilari artacaktir.

Degerlendirme ve Basan Olgiitleri:

- Proje Katihmi ve Katki: Ogrencilerin projenin her asamasina aktif katihmlarinin
degerlendirilmesi.

- Kreatif Calismalar: Sanat, siir ve dijital icerik Gretme gibi yaratici etkinliklerde 6grencilerin
gosterdigi basari.



- Geri Bildirim ve Oz Degerlendirme: Ogrencilerin kendi iyilik halleri hakkinda yazili ya da sézlii
0z degerlendirme yaparak siirecin sonunda ne kadar gelisim kaydettiklerini belirlemeleri.

- Sosyal Etkilesim ve Grup Calismasi: Ogrencilerin projeye olan katkilarinin yani sira, grup icinde
isbirligi yapma ve empati kurma becerilerinin gelisimi. Proje, 6grencilerin hem akademik hem
de Kkisisel gelisimlerine katki saglayacak sekilde planlanmistir. Ayrica, 6gretmenlerin
rehberliginde, ogrenciler farkli Ulkelerden gelen akranlariyla isbirligi yaparak, hem dil
becerilerini gelistirecek hem de saglikli yasam aliskanliklarini hayatlarina entegre edeceklerdir.

Sonug:

“Happy Mind, Happy Life” projesi, 6grencilerin saghkh yasam, zihin saghg ve duygusal
dayaniklihk gibi 6nemli konularda bilgilenmelerini saglayacak, ayni zamanda uluslararasi bir
isbirligi ortami yaratacaktir. Ogrenciler, hem bireysel olarak hem de grup olarak, zihin ve beden
sagliklarini destekleyecek giicli beceriler kazanacaklar. Bu projede yer alarak, 6grenciler daha
mutlu, saglikli ve dengeli bir yasam stirmeye yonelik ilk adimlarini atacaklar.

Projemizi ‘Padlet’ lGizerinden de inceleyebilirsiniz:
https://padlet.com/eoztrk61/happy-mind-happy-life-mkgps5xewyge8nij

Projemizin gorsellerini asagidan inceleyebilirsiniz:


https://padlet.com/eoztrk61/happy-mind-happy-life-mkqps5xewyqe8njj
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